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Impuls 

 
Liebe Leserinnen und Leser, 

es war ein langer heißer (wenn nicht sogar zu heißer) Sommer, 
der nun allmählich in den Herbstanfang mündet. Die großen Fe-
rien liegen hinter uns, für viele damit auch die Urlaubszeit  -  
diese sog. kostbarsten Wochen des Jahres-  hoffentlich mit vie-
len schönen Erlebnissen und bereichernden Erfahrungen. Nun 
geht der stramme Arbeits- und Schulalltag wieder los. Und ge-
nau in diese Zeit hinein spricht der Monatsspruch für September 
aus dem Buch Kohelet: 

„Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fäuste voll mit 

Mühe und Haschen nach Wind.“  (Kohelet 4,6) 

Kohelet, dieser Weisheitsprediger aus dem Alten Testament, ist 
ein Realist. Er schaut nüchtern auf das Leben und erkennt, wie 
leicht wir Menschen uns im „Getriebensein“ verlieren. Arbeit ist 
wichtig – sie strukturiert unser Leben, sie schenkt uns Sinn, gibt 
uns Aufgaben, lässt uns etwas beitragen. Viele von uns tun ihre 
Arbeit mit großem Fleiß und Verantwortungsbewusstsein. Was 
aber, wenn wir nur noch „mit beiden Fäusten“ zugreifen, wenn 
wir getrieben werden von Ansprüchen und Erwartungen, Ver-
gleichen, Perfektionismus oder dem Gefühl, nie genug zu sein? 

Der Monatsspruch erinnert uns daran, wie wohltuend eine 
„Hand voll Ruhe“ sein kann. Die Urlaubszeit hat gezeigt: Wir 
brauchen Zeiten, in denen wir aus dem Alltagsrhythmus heraus-
gehen, uns neu sortieren, zur Ruhe kommen und wieder spü-
ren, was uns trägt. 
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Der Blick auf die Arbeit ist in unserer Gesellschaft schon seit 
einiger Zeit im Wandel. Man spricht von Work-Life-Balance. 
Manche halten das für ein Modewort und wenden zu Recht 
ein, dass Arbeit ja auch Teil des Lebens ist. Trotzdem bringt 
die Rede von der Work-Life-Balance ein tiefes Bedürfnis zum 
Ausdruck und das Nachdenken über Fragen wie: 

Was ist wirklich wichtig? 
Was gibt meinem Leben Sinn jenseits von Leistung und Er-
folg? 
Wo ist Raum für Beziehungen, für Gesundheit, für das, was 
mir Kraft gibt? 
Kohelet würde uns vielleicht antworten: 
Arbeit ist gut – aber nicht alles. Fleiß ist wertvoll – achte aber 
auf deine Grenzen. Ruhe ist kein Luxus – sondern Lebens-
weisheit. 
Dann kann der Monatsspruch eine Einladung sein, die Erfah-
rungen des Sommers mitzunehmen: ein wenig mehr Gelas-
senheit, ein wenig mehr Dankbarkeit, ein wenig mehr Be-
wusstsein dafür, dass unser Leben nicht nur aus Leistung 
und Ergebnissen besteht, sondern auch aus geschenkten 
Momenten der Ruhe. 

Eine Hand voll davon – das wäre doch ein guter Anfang für 
den Herbst. 

Mit herzlichen Grüßen  

Bianca Monzel 
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Gottesdienste 
 

 
 

 
Freitag, 04.09.2026  
11:00 Uhr Gottesdienst im Coldinne Stift Alstedde 
 mit Pfr‘in Bianca Monzel 
 externe Gäste sind herzlich willkommen  

Sonntag, 06.09.2026 14. So. n. Trinitatis   
10:00 Uhr Gottesdienst zum 70. Jubiläum des 
 Johannes Kindergarten im Foyer des  
 Johanneshauses mit Pfr. Richard Zastrow. 
 Anschließend buntes Programm in der 

neuen Einrichtung „Am Diek“  
 
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Taufe 
 St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pfr‘in Anja Bunkus    

Mittwoch, 09.09.2026   
14:00 Uhr Gehörlosen-Gottesdienst,  

St. Georg Gemeindezentrum Großer Saal  
mit Pfr. Hendrik Korthaus   

Samstag, 12.09.2026  
10:00 Uhr Bunter Kinderkirchenmorgen 

Johanneshaus 
mit Pfr. Richard Zastrow 

 
18:00 Uhr Gottesdienst zum 125-jährigem Jubiläum 

vom Posaunenchor 
St.-Georg-Stadtkirche 

 mit Pfr. Richard Zastrow      

Sonntag, 13.09.2026 15. So. n. Trinitatis   
11:00 Uhr Gottesdienst 
 St.-Georg-Stadtkirche 
 mit Vikarin Meike Rieckmann    
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Samstag, 19.09.2026   
14:00 Uhr Taufgottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 
 mit Pfr. Benjamin Anicker  
   
18:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  
 in der Stiftskirche Cappenberg 

mit Pater Dominik Kitta,  
Pfr. Benjamin Anicker und  
dem ökumenischen Gottesdienstteam   

Sonntag, 20.09.2026 16. So. n. Trinitatis   
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 
 St.-Georg-Stadtkirche 
 mit Prädikant Thomas Grabowski    
  

Sonntag, 27.09.2026 17. So. n. Trinitatis   
11:00 Uhr Gottesdienst 
 St.-Georg-Stadtkirche 
 mit Prädikantin Sylvia Reinartz    

Gottesdienste 
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Offene Kirche,  
Meditationsangebote,  
statt.kloster 
stadt-kirche 

Offene Stadtkirche St. Georg Lünen 

Di – Fr  10 – 12 Uhr + 15 – 17 Uhr  
Sa   10:30 – 13:00 Uhr 
(aktuelle Zeiten im Schaukasten) 

 
Präsenzdienst in der Stadtkirche 
Wenn Sie Interesse daran haben, das ehrenamtliche Team der Offenen 
Kirche zu unterstützen und es Ihnen Freude bereitet, die Besucher:innen 
in der schönen St. Georg Kirche willkommen zu heißen, dann melden 
Sie sich gerne im Stadtkirchenbüro Lünen. 
(Präsenzzeiten: DI – SA | je nach Wunsch 1–4x / Monat möglich) 
 
Kontakt: info@sanktgeorg-luenen.de | 01512 97 97 250 
 
 
Singen am Freitag 

freitags 10 – 11 Uhr mit Kantorin Jutta Timpe in der Stadtkirche. 
 
 
 
St. Georg Stadtkirche 

Heilsames Berühren 
 
Handauflegen nach der Schule Open Hands 

Das Handauflegen ist eine alte christliche Tradition und geschieht als 
achtsame, respektvolle Berührung. An verschiedenen Stationen in der 
Kirche besteht die Möglichkeit, sich die Hände auflegen zu lassen. 
 
04.09.26 | 17.00 - 18.30 Uhr | Ev.Stadtkirche St. Georg 
Handauflegenteam des Stattklosters 
Spenden erbeten 
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Regelmäßige Veranstaltungen im statt.kloster 

Atempause Meditation   
Sitzen in der Stille mit einem spirituellen Impuls 
mittwochs 08:30 – 09:00 Uhr | Raum der Stille mit anschl. Früh-
stück 

 
 
IM EIN-KLANG SEIN  

Klangschalenmeditation mit Ruth Dischlatis 
mittwochs 10:15  – 11:00 Uhr | Raum der Stille 
 
 

Meditation am Abend 

donnerstags 18:00 – 19:00 Uhr alle 2 Wochen| Raum der Stille 
nächste Termine: 17.09.2026 | 29.10.2026 
 
Leitung:   
Anja Bunkus, Meditationslehrerin via cordis  / 02306 13795 
Henning Disselhoff, Kontemplationslehrer via cordis / 0170 
9245295 
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Meditation und Herzensgebet  
Klang – Bewegung – Stille  
 
„Ich höre das Herz des Himmels pochen in meinem Herzen“. (Rose Aus-
länder) 
 
Die Welt ist der Resonanzraum der Liebe Gottes. Wir Menschen sind 
eingeladen, in den Resonanzraum einzutreten, uns einzuschwingen und 
zu unserem Klang zu finden. An drei Abenden werden wir in der beson-
deren Atmosphäre der Stadtkirche unsere Stimme erkunden, die Atmos- 
phäre der Kirche im Klang ausloten, unseren Körper als Klangraum er-
fahren und die heilende Wirkung von Stille und Gemeinschaft erleben. 
Es empfiehlt sich, an allen drei Abenden teilzunehmen. 
 
Donnerstag | 18:00 -19:30 Uhr | Stadtkirche Lünen 
03.09. Ich höre in die Unendlichkeit  
 
Leitung: Anja Bunkus, Meditationslehrerin via cordis 
Barbara Dettmer, Dipl.Musiktherapeutin 
 
Kosten: 10 € pro Abend 
Anmeldung bis 30.08.26 unter: info@sanktgeoerg-luenen.de 
 
 
Kooperationspartner: EEB Dortmund 
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PILGERTAG 
Auf westfälischen Jakobswegen unterwegs 

In die Stille gehen als spirituelle Suchbewegung – manchen nicht un-
vertraut. 
Das Angebot hier: In die Stille und in der Stille gehen. Gleichzeitig. 
 
„Es ist möglich, zugleich in dieser Welt und nicht in ihr zu sein. … Ich 
lebe für solche Erlebnisse.“ (Erling Kagge in Stille. Ein Wegweiser) 
 
Der Jakobsweg von Hamburg nach Santiago de Compostela führt 
auch durch Westfalen. 
 
Wir gehen ein Teilstück des Weges: Werne – Lünen (ca. 15 km). 
 
Begleiter*innen:  
Udo Kytzia, Pastor / Olaf Kaiser, Pfarrer  

Treffpunkt: Lünen Hbf  

Zeit: 19.09.2026 | 8.30 Uhr - Rückkehr am Nachmittag 

Kosten: 10 € (beinhaltet weder Verpflegung noch Fahrkarte) 
Anmeldung und Rückfragen bis 06.09.2026 unter  
info@sanktgeorg-luenen.de. 

 
Kooperationspartner: EEB Dortmund 
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Gemeindezentrum St. Georg, St. Georg-Kirchplatz 2 

Seniorenkino 
Das Seniorenkino macht Sommerpause und ist im Oktober wieder da.  
 
Café 4 Jahreszeiten 
Unser Erzählcafé findet am 16.09.2026 um 15:00 Uhr statt. Sie sind 
herzlich eingeladen zum Thema:  
Summ, summ, summ – Bienchen summ herum. 
Einblicke in die Lebenswelt der Bienen mit Pfarrer Richard Zastrow. 
 
Seniorentanz 
Donnerstags 14:30 – 16:00 Uhr im St. Georg-Gemeindezentrum 
Kontakt / Informationen und Schnuppertermine:  
Frau Erichsen: nur donnerstags von 08:15 – 10:15 Uhr  
telefonisch unter 0231/597587 zu erfragen 
 
Bibelgesprächskreis 
Sie sind herzlich eingeladen zum Gesprächskreis, der sich mittwochs 

ab 19 Uhr für eine Stunde im St. Georg-Gemeindezentrum trifft. Wir 
lesen jeweils einen Abschnitt aus der Bibel (z.Zt. aus dem Neuen Tes-
tament die Apostelgeschichte), tauschen uns über ihn aus und fragen 
nach seiner Bedeutung für uns heute. Lied und Gebet stehen am An-
fang und am Ende des Abends. Die nächsten Termine im September 

2026 sind der 2.9.; der 9.9. und der 23.9. 
Kontakt: Dietmar Hoppe: preacher.man@gmx.de 

 
Johanneshaus, Wilhelm-Löbbe-Allee 37 

Die Frauenhilfe trifft sich am 02. September um 15.00 Uhr. 

Der Seniorentreff kommt am 09., 16., 23. und 30. September auch 
jeweils um 15.00 Uhr zusammen. 

Der nächste Bunte Kinderkirchenmorgen ist am Samstag, 12. Sep-
tember, von 10 – 12 Uhr. Wir hören biblische Geschichten, frühstü-
cken, malen und basteln. Eingeladen sind alle Kinder von 4 – 12 Jahre. 

 

Was ist sonst noch los? 
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Cappenberg Gemeindehaus, Rosenstraße 17 

Café am Donnerstag 

In Kooperation mit dem Heimatverein Cappenberg dürfen wir alle herz-
lich einladen an jedem vierten Donnerstag im Monat von 15:00 – 

17:00 Uhr zu einem Ort der Freude, des Genusses, der Begegnung 
und der guten Gespräche - freuen Sie sich auf einen bunten Nachmit-
tag: 
 

Wir freuen uns auf Sie.  
Ansprechpartnerin: Susanna Bläser-Wloch, Tel.Nr. 0173-1742479  

Spiel- und Klönnachmittag 
In Kooperation mit dem Heimatverein Cappenberg treffen sich Interes-
sierte an jedem zweiten Mittwoch eines Monats um 15:00 Uhr zum 
gemütlichen Beisammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen/Gebäck und 
Spielen. Neue Interessierte sind immer stets gerne willkommen. 
Organisation und Ansprechpartnerin ist Helga Lande, telefonisch er-
reichbar unter 02306/782828.  
Für die Unkosten wird ein Beitrag von 5,- € erhoben. 

 

Stiftskirche Cappenberg 

Sie sind herzlich eingeladen zum ökumenischen Gottesdienst am 
19.09.2026 um 18 Uhr. Der Gottesdienst wird begleitet durch Pater Do-
minik Kitta, Pfr. Benjamin Anicker und dem ökumenischen Gottes-
dienstteam. 

 

 

 

 

Was ist sonst noch los? 
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Jubiläumsfeier - 70 Jahre Johannes Kindergarten 

In diesem Jahr wird der 
Johanneskindergarten 70 
Jahre alt und das wollen 
wir mit Ihnen und Euch 
gemeinsam feiern! Am 
Sonntag, den 06.09.2026 

feiern wir gleich mehrere 
schöne Anlässe zusam-
men: die Eröffnung des 
Neubaus des Johannes-
kindergartens "Am Diek", 
das 70-jährige Kita-
Jubiläum, das Kita-
Sommerfest 2026 und wir 
begrüßen die neuen Kita-
Familien 2026/27.  

Wir beginnen am Sonntag um 10Uhr mit einem kurzen feierlichen 
Gottesdienst im Glas-Foyer des Johanneshauses (Wilhelm-Löbbe-
Allee 37) und gehen dann im Anschluss rüber in die neue Einrich-
tung „Am Diek“. (Am Diek 12)  

Dort wird es ein buntes Programm, Mitmachaktionen und die Kin-
derband „Krawallo“ geben und alle haben die Möglichkeit, die neu-
gebaute Einrichtung auf dem Gelände der ehemaligen Hauptschu-
le zu entdecken.  

Wir freuen uns auf einen wunderbaren Tag mit Ihnen und Euch! 

Mit einem freundlichen Gruß aus dem Vorbereitungsteam, 

Pfarrer Richard Zastrow 

Jubiläum 
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125 Jahre Evangelischer Posaunenchor Lünen 

 
Der Posaunenchor der evangelischen Kirchengemeinde Lünen begeht 
im Jahr 2026 sein 125-jähriges Jubiläum. 

Dies soll am 12.09.2026 mit einem Gottesdienst um 18 Uhr in der 
Stadtkirche St. Georg gefeiert werden. 

Die musikalische Gestaltung übernimmt unser Posaunenchor zusam-
men mit dem befreundeten Posaunenchor Preußen-Horstmar unter der 
Leitung von Rolf Schwidder. 

Sie sind herzlich dazu eingeladen, das Jubiläum mit uns gemeinsam zu 
feiern. 

 

 

 

 

 

 

 

Jubiläum 
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Neues aus dem Presbyterium 

Im März dieses Jahres hat sich das Presbyterium zu einer Klausurta-
gung getroffen, um über den weiteren strukturellen Weg nachzuden-
ken. 

Eine Erkenntnis wurde bei den Beratungen bestätigt. Die bisherige Sat-
zung mit den eingerichteten Fachausschüssen entspricht nicht mehr 
der derzeitigen Arbeitspraxis. 

Deshalb hat das Presbyterium in seiner April-Sitzung die Aufhebung 
der seit 2012 bestehenden Satzung beschlossen. Sowohl der Kirchen-
kreis als auch die Landeskirche hat dem zugestimmt. Damit wird die 
Arbeit der Gemeindeleitung nach den Regeln der Kirchenordnung ge-
tan. Diese legt dem Presbyterium die Aufgabe auf, die Strukturen der 
Kirchengemeinde neu zu formulieren. In einem durch einen Coach be-
gleiteten Prozess wird dies nun Aufgabe sein, bis zum Jahresende fest-
zulegen, welche Ausschüsse als Fachausschuss oder beratender Aus-
schuss dem Presbyterium zuarbeiten soll. 

 

 

Informationen 
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Was ist sonst noch los? 
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Am Montag der 6. Ferienwoche startete die diesjährige Musicalwoche mit 
dem Thema „Arche Noah“ und nahm direkt am ersten Tag Fahrt auf: Gott 
hat den Menschen einen freien Willen gegeben. Wann fühle ich mich trotz-
dem nicht frei im Leben? Gibt es Situationen, in denen ich mich wie eine 
Marionette fühle? Wann kann ich richtig ausgelassen und frei sein in mei-
nem Leben? Wie schaffen es die Tiere, sich in der Arche nicht zu streiten 
oder gar aufzufressen? Können sie vielleicht sogar voneinander lernen? 
Wie fühlt es sich an, in dem engen Bauch eines Schiffes zu sein? Und wie 
bekomme ich Hoffnung und neuen Mut? Die 40 Kinder lernten nicht nur die 
Geschichte von Noah nach und nach kennen, sondern verteilen sich auf 
drei Workshops, in denen sie die Lieder der „Creativen Kirche Witten“ ler-
nen, eine Theaterrolle spielen oder sich im Bühnenbau ausprobieren konn-
ten.  

 

 

Musicalfreizeit  

„Noah!! und die coole Arche“ 
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Unser kreatives Team aus Ehrenamtlichen, Gemeindepädagogin Esther 
van Hal und Kantorin Jutta Timpe arbeitete rund um die Uhr daran, die 
Ideen der Kinder zusammen zu bringen und umzusetzen, so dass aus 
dem Stück ein Musical mit ganz eigener Note geworden ist. Zum Schluss 
wurden die Ergebnisse am 30.08. um 12:00 Uhr in einer Abschlussandacht 
vor der Gemeinde aufgeführt. Danach gab es wieder einen Ausklang. Dan-
ke für die großzügige Unterstützung des Wohnungsunternehmens 
„Vivawest“. 
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Die diesjährige Spiel- und Sportwoche in der Stadt-Insel stand unter 
dem Motto „Zeitreise-Detektive“. Die 40 Kinder und Jugendlichen er-
kundeten in der 4. Sommerferienwoche zusammen die verschiedens-
ten Epochen, um das verlorene Artefakt des verrückten Professors Irr-
tum Stück für Stück, Tag für Tag wiederzufinden. 

Die antiken Griechen lehrten den Kindern Kooperation und Zusammen-
arbeit; die Bauern und Ritter des Mittelalters zeigten den Teilnehmen-
den Gerechtigkeit; durch die Piratencrew lernten die Teilnehmenden 
Mut zu fassen und schlussendlich ging es in die 80er Jahre, voller 
Spaß und Freundschaft.  

All diese Dinge vereinten sich am Sonntag, sodass bei der Andacht die 
Teilnehmenden erfolgreich das Artefakt zusammensetzen konnten. So-
mit konnten sie ihr eigenes, kleines Licht in die Welt hinaustragen, vol-
ler Gemeinschaft, Liebe, Mut und Sinn für Gerechtigkeit. 

Ein großer Dank gilt dem ehrenamtlichen Team, die diese Woche un-
vergesslich für die Kinder gemacht ha-
ben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rückblick—Spiel und Sport-
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Gästezimmer gesucht 

Im Rahmen des regelmäßigen Partnerschaftsaustausches werden in 
den Herbstferien wieder Gäste aus dem englischen Salford erwartet. 
Für sie werden für die Zeit von Samstag, 24.10., bis Freitag, 

30.10.26, noch Gastgeber/innen gesucht. Kleine Englischkenntnisse 
sollten vorhanden sein. Als Dankeschön sind die Gastgeber herzlich 
willkommen, am gemeinsamen Programm mit den Gästen teilzuneh-
men.  Anmeldungen und Rückfragen an Ursel Rudolph, Partnerschafts-
vorsitzende, ursel.rudolph@web.de 

 

 

Städtepartnerschaft 
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Weltkindertag 

Stadt-Insel, Friedrichstr. 65b 
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VORSCHAU – Kirchenmusik 
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Informationen 

NEWSLETTER per E-Mail 

Dieser Newsletter wird auch per E-Mail verschickt. 
Wenn Sie also gerne Papier sparen möchten und sowieso regelmäßig Ihre 
E-Mails abrufen, melden Sie sich gerne für den Newsletter an. 

Am einfachsten schreiben Sie uns dafür eine E-Mail an: 

gemeindebuero@kirchengemeinde-luenen.de 

 

 

Möchten Sie über alle Termine, Veranstaltungen etc. unserer Kirchen-

gemeinde per WhatsApp – Schaukasten informiert werden? 

Dann melden Sie sich bei unserem WhatsApp 
Kanal an – und wir schicken Ihnen aktuelle Infor-
mationen direkt auf Ihr Handy. 
Anmelden: QR-Code scannen oder schicken Sie 
die Nachricht „Teilnehmen“ an 0157 55 883 999   

Hier werden wir Sie über den bunten Mix unse-
rer Veranstaltungen – ähnlich wie ein Schaukas-
ten – informieren. 
 
Wenn Sie der Nachrichten überdrüssig sind, können Sie sich einfach auch 
wieder abmelden. 

 

Kontakt 

Gemeindebüro  
   St.-Georg-Kirchplatz 2, 44532 Lünen 
    02306 / 1730 oder 1739 
    gemeindebuero@kirchengemeinde-luenen.de  
   @  https://www.kirchengemeinde-luenen.de/ 
   Öffnungszeiten: Dienstag & Freitag 09 – 13 Uhr 
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Friedhofsbüro Frau Jorina Meyer 
    0231/22962-445 
    jorina.meyer@ekkdo.de 
Pfarrer*innen 
Benjamin Anicker 0151 29049827  
    benjamin.anicker@kirchengemeinde-luenen.de 
Richard Zastrow  02306 50082 
    richard.zastrow@kirchengemeinde-luenen.de 
Bianca Monzel  01573 2233980  
    bianca.monzel@kirchengemeinde-luenen.de 
Anja Bunkus  02306 13795  
    anja.bunkus@kirchengemeinde-luenen.de 
 

Vikarin 
Meike Rieckmann  
    0171 990 75 30 
    meike.rieckmann@kirchengemeinde-luenen.de 
 

Verwaltungsmanagerin 
Silvia Markfort  02306 9279064 / 0151 29641883 
    silvia.markfort@kirchengemeinde-luenen.de 

Jugendbüro – Stadt-Insel   
   Friedrichstr. 65b, 44536 Lünen 
    02306 927078 
    jugendbuero@evangelische-jugend-luenen.de 

Hausmeister & Küsterinnen 
Arthur Knoppik   02306 3092339 
    arthur.knoppik@kirchengemeinde-luenen.de 
Boguslawa Knoppik 
    boguslawa.knoppik@kirchengemeinde-luenen.de 
Christiane Wolf  0170 9259472 
    christiane.wolf@kirchengemeinde-luenen.de 

stadt-kirche & statt.kloster 
Ellen Husser  02306 928462 / 01512 9797250 
    info@sanktgeorg-luenen.de 

Kirchenmusikbüro 
Jutta Timpe  02306 12092 oder 13987 
    jutta.timpe@kirchengemeinde-luenen.de 

  

Kontakt 
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Wir helfen Ihnen gerne weiter: 

Gemeindebüro der Ev. Kirchengemeinde Lünen, 

St. Georg-Kirchplatz 2, 44532 Lünen  

Telefon: 02306/ 1730 und 02306/1739 

E-Mail: gemeindebuero@kirchengemeinde-luenen.de 

Homepage: www.kirchengemeinde-luenen.de 

Bibelvers des Monats 


