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ăSiehe, ich mache alles neu!ò ð Offb 21,5  

Endlich! Das neue 

Jahr bricht an. Und 

dieses Jahr wird alles 

anders. Neues Jahr ï 

neues Ich. Zuallererst 

werde ich mir mehr 

Zeit für die wirklich 

wichtigen Dinge im 

Leben nehmen: meine 

Familie und meine 

Freunde! Und dann 

werde ich mich ab 

jetzt auch gesünder ernähren. Beim Fitness-Studio habe ich mich schon 

angemeldet und meinen ersten Termin vereinbart! Ich spüre es, dieses Jahr 

wird ein ganz besonderes. 

Vielleicht kennen Sie den einen oder anderen Gedanken zum 

Jahresanfang. Der Jahresanfang kann Hoffnungen und Energien freisetzen 

und lässt uns von Neuanfängen träumen. 

Doch oft merken wir schon nach einigen Wochen: Der Alltag ist hartnäckig. 

Gute Vorsätze geraten ins Wanken, Termine füllen sich schneller als 

gedacht, und manches Ăneue Ichñ bleibt eine schºne Idee. Und die alten 

Gewohnheiten ändern sich auch nicht von Jetzt auf Gleich. 

Vielleicht geht es zum Jahresbeginn deshalb weniger darum, alles neu zu 

machen, sondern einmal neu hinzuschauen: Was trägt mich wirklich? Was 

tut mir gut ï und was darf ich auch loslassen? 

.  

  

Impuls 



3 

  

  

  

  

Die Bibel kennt diese Sehnsucht nach Neubeginn. ĂSiehe, ich mache alles 

neuñ, die Jahreslosung aus dem Buch der Offenbarung. Gott verspricht 

damit nicht, alle Probleme zu lºsen. Gott verspricht Verªnderung. Und es ist 

seine Zusage: Auf jedem neuen Weg gehe ich mit ï auch dann, wenn 

Vorsªtze scheitern und Plªne sich ªndern. 

Vielleicht ist genau das die befreiende Botschaft zu Beginn dieses Jahres: 

Ich habe manchmal nicht alles in der Hand ï Gott ist es, der alles neu 

macht. Vielleicht nicht sofort, sondern Schritt f¿r Schritt. 

Erfahrungen, Br¿che, Gewohnheiten und auch Enttªuschungen nehmen wir 

mit. Aber sie m¿ssen uns nicht festlegen. In Gottes Augen sind wir nicht auf 

unsere Fehler oder unser Scheitern festgeschrieben. Jedes neue Jahr wird 

somit zur Einladung, dem Leben mit all seinen Verªnderungen zu trauen 

und es anzunehmen. 

So w¿nsche ich uns allen, dass wir mit Vertrauen in dieses neue Jahr 

gehen: im Wissen, dass Gott jeden kleinen Anfang segnet und uns auf 

unseren Wegen begleitet.  

Benjamin Anicker 
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        Gottesdienste 

 

Sonntag, 04.01.2026 2. So. nach Christfest   

11:00 Uhr Gottesdienst  

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker    

Freitag, 09.01.2026   

10:30 Uhr Gottesdienst, im Coldinne-Stift Alstedde  

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker 

externe Gªste sind herzlich willkommen    

Samstag, 10.01.2026   

10:00 Uhr Bunter Kinderkirchenmorgen  

Johanneshaus 

mit Pfr. Richard Zastrow    
 

Sonntag, 11.01.2026 1. So. nach Epiphanias   

11:00 Uhr Gottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Thomas Grabowski    
 

Mittwoch, 14.01.2026   

14:00 Uhr Gehºrlosen-Gottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pfr. Hendrik Korthaus    

Samstag, 17.01.2026   

14:00 Uhr Taufgottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker    
 

Sonntag, 18.01.2026 2. So. nach Epiphanias   

11:00 Uhr Gottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pfr. Henning Disselhoff 
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         Gottesdienste 

 

 

Donnerstag, 22.01.2026   

16:00 Uhr Gottesdienst  

im Seniorenhaus Wethmar Mark 

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker    

  

17:00 Uhr Gottesdienst 

im Caritas-Altenzentrum St. Norbert 

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker    
 

Sonntag, 25.01.2026 3. So. nach Epiphanias   

11:00 Uhr Gottesdienst 

St.-Georg-Stadtkirche 

mit Pastor Udo Kytzia    

  

11:00 Uhr Jahresanfangsgottesdienst  

mit Neujahrsempfang 

Cappenberg Gemeindehaus 

mit Pfr. i.A. Benjamin Anicker    
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Offene Stadtkirche St. Georg L¿nen 

DI ï FR  10 ï 12 Uhr | DI, MI & FR  15 ï 17 Uhr  

SA   11:30 ï 13:30 Uhr 

 

Prªsenzdienst in der Stadtkirche 

Wenn Sie Interesse daran haben, das ehrenamtliche Team der Offenen Kirche 

zu unterst¿tzen und es Ihnen Freude bereitet, die Besucher:innen in der schºnen 

St. Georg Kirche willkommen zu heiÇen, dann melden Sie sich gerne im 

Stadtkirchenb¿ro L¿nen. 

(Prªsenzzeiten: DI ï SA | je nach Wunsch 1ï4x / Monat mºglich) 

 

stadt-kirche & statt.kloster | info@sanktgeorg-luenen.de | Ellen Husser 

Tel: 02306 928462 (AB) 

 

Singen am Freitag 

freitags 10 ï 11 Uhr mit Kantorin Jutta Timpe in der Stadtkirche 

 

  

St. Georg Stadtkirche ï Kirchturm 

FairCaf®  

Herzliche Einladung zum FairCaf® im St. Georg Kirchturm  

am 03. Januar 2025 von 13:30 ï 16:30 Uhr. 

 

FAIR gehandelter Kaffee und Kakao und selbstgebackener Kuchen aus 

regionalen Produkten werden zu FAIREN Preisen angeboten! 

Offene Kirche,  

Meditationsangebote,  

statt.kloster 

stadt-kirche 

mailto:info@sanktgeorg-luenen.de
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Stille und Meditation im statt.kloster 

Atempause Meditation 

mittwochs 08:30 ï 09:00 Uhr | Raum der Stille mit anschl. Fr¿hst¿ck 

 

Im Ein-Klang sein ï Klangschalenmeditation 

mittwochs 10:15  ï 11:00 Uhr | Raum der Stille 

 

Treffpunkt Meditation  

Sitzen in der Stille mit einem spirituellen Impuls 
 

jeden 2. Donnerstag 18:00 ï 19:00 Uhr | Raum der Stille 

nªchster Termin: 08.01.2026 
 

ï ohne Anmeldung ï kostenlos 

Weitere Informationen bei Henning Disselhoff +49 (0)170 9245 295 

 

Meditation und Herzensgebet ï Meditation intensiv 

Erf¿llte Stille ï Zeit zu werden 

 

Es braucht Zeiten des Innehaltens und der Stille, um uns zu sp¿ren und die eigenen 

Kraftquellen f¿r die Herausforderungen des Alltags zu erschlieÇen. Sitzen in der Stille, 

Leiberfahrung und mantrisches Singen gehºren zu den Ritualen des Abends. Die 

Impulse zur spirituellen Lebenskunst sind diesmal dem keltischen Christentum 

entnommen. 
 

Donnerstag | 18:00 ï 20:00 Uhr | Raum der Stille 

Nªchste Termine: 22.01 | 29.01. | 05.02.2026 

 

Leitung: Anja Bunkus, Henning Disselhoff 

Kosten: 10,- ú / Abend  (Abende kºnnen auch einzeln besucht werden) 

 

Der Kurs ist geeignet f¿r Ge¿bte und Unge¿bte 

Anmeldung unter info@sanktgeorg-luenen.de  
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statt.kloster 

OASENTAG 

Rhythmus: die unsichtbare Melodie unseres Lebens 
 

Im eng getakteten Alltag und durch zunehmende Reiz¿berflutung geht das 

Gesp¿r f¿r heilsame Rhythmen und hilfreiche Rituale verloren. Dabei ist fast 

alles im Leben einem Rhythmus unterworfen: der Tag, der Herzschlag, Arbeit 

und Freizeit ... Man kºnnte sogar so weit gehen zu sagen, dass ein Rhythmus 

nºtig ist, um das Leben in seiner ganzen Dimension wahrzunehmen.  An diesem 

Oasentag am Jahresanfang sp¿ren wir Rhythmen nach, um den persºnlichen 

Rhythmus, das wohltuend Gleichbleibende und die heilsamen Unterbrechungen 

zu entdecken. Dazu gehºren einfache Leib- und Atem¿bungen, Klang und Musik, 

Sitzen in der Stille und spirituelle Impulse. 
 

Sa 17.01.2026 | 9.30 ï 16.00 Uhr 
 

statt.kloster L¿nen | St.-Georg-Kirchplatz 6, 44532 L¿nen 
 

Leitung: Heidrun Pollok, Meditationsbegleiterin via cordis 

Henning Disselhoff, Kontemplationslehrer via cordis 
 

Kosten: 30,- ú (inklusive Verpflegung) 

Der Kurs ist geeignet f¿r Ge¿bte und Unge¿bte. 

 

  

Was ist sonst noch los? 
 

Cappenberg Gemeindehaus 

Herzliche Einladung zum Jahresanfangsgottesdienst mit Neujahrsempfang im 

Gemeindehaus in Cappenberg am 25. Januar 2026 um 11 Uhr. 
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Was ist sonst noch los? 
  

Gemeindezentrum St. Georg, St. Georg-Kirchplatz 2 

Seniorenkino 

Das Seniorenkino lªdt Sie herzlich zur ersten Vorstellung 2026 am 07.01.2026 

um 15:00 Uhr ein. 

 

Caf® 4 Jahreszeiten 

Ein Erzªhlcaf® nicht nur f¿r Senior:innen am Mittwoch, 21.01.2026 um 15:00 Uhr. 

 

Seniorentanz 

Donnerstags 14:30 ï 16:00 Uhr im St. Georg-Gemeindezentrum 

Kontakt / Informationen und Schnuppertermine:  

Frau Erichsen: nur donnerstags von 08:15 ï 10:15 Uhr  

telefonisch unter 0231/597587 zu erfragen 

  

Bibelgesprªchskreis 

Herzliche Einladung zum Bibelgesprªchskreis, der mittwochs um 19 Uhr im St. 

Georg-Gemeindezentrum zusammenkommt. Allerdings ist im Januar wegen 

einer Winterpause nur ein Treffen, und zwar am 21.01.2026.  

    

Johanneshaus, Wilhelm-Lºbbe-Allee 37 

Die Frauenhilfe und der Seniorentreff laden herzlich zum gemeinsamen 

Jahresauftakt am 07. Januar 2026 um 15 Uhr ein. 

Weiterhin kommt der Seniorenreff am 14., 21. und 28. Jan. um 15 Uhr 

zusammen. 

Der erste Bunte Kinderkirchenmorgen im neuen Jahr ist am Samstag, 10. 

Januar, von 10 ï 12 Uhr. Wir hºren biblische Geschichten, fr¿hst¿cken, malen 

und basteln. Eingeladen sind alle Kinder von 4 ï 12 Jahre. 
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Was ist sonst noch los? 

 

Stadt-Insel, Friedrichstr. 65b ï VORSCHAU 


